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Ad Augusta.

Soutien aux blessés de la nation

Demain, deux voiliers
quitteront le port de
L'Aber-Wrac’h a
destination de Plymouth
avec, a leur bord, des
militaires, des gendarmes
et des pompiers atteints
d’'un traumatisme
psychique. L’association
Ad Augusta entend ainsi
les aider a se reconstruire.

Michel Pech, fondateur d’Ad Augusta
(a droite), en compagnie de ['un des
bénévoles, devant le voilier Skeaf.

Ad Augusta est une association qui
vient en aide aux hommes et femmes
blessés alors qu’ils étaient au service
de la nation. Michel Pech, ancien
membre des Forces spéciales, a conclu
sa carriere comme directeur de la for-
mation continue aux écoles de Saint-
Cyr Coétquidan. Il a ensuite créé, en
2011, ’association. Cette structure a
développé une méthode singuliere
autour d’un parcours de reconstruc-
tion qui accueille des militaires, des

gendarmes et des pompiers atteints

d’un traumatisme psychique.

Cinquante personnes soutenues
actuellement

Cette méthodologie de suivi et de
reconstruction est confortée par des
résultats concrets et récurrents obser-
vés par des équipes médicales spéciali-
sées, a l'instar de ’hopital d’instruc-
tion des armées Clermont-Tonnerre de
Brest. Actuellement, 50 personnes
sont ainsi soutenues.

L’une des actions mises en place est la
traversée de la Manche sur deux voi-
liers a partir du port de L’Aber-Wrac’h
pour rejoindre Plymouth (Grande-Bre-
tagne) et rejoindre ’association britan-
nique « Help for heroes », qui assure
un travail comparable. « Cette activité
s’inscrit dans le parcours d’accompa-
gnement personnalisé que nous propo-
sons. Aller a la rencontre de vétérans
britanniques offre aux personnes que
nous accompagnons l’opportunité
d’identifier d’autres parcours de
reconstruction ». Quatorze personnes
vont faire le voyage. Trois d’entre
elles, n’étant pas aptes physiquement
a naviguer a bord d’un voilier, effec-
tueront la traversée sur un ferry. Les
échanges vont durer une semaine, et
les responsables des deux structures
pourront enrichir leurs méthodes res-
pectives et renforcer leurs liens.
Thomas Janier, président actuel, va
rejoindre demain les deux équipages,
qui appareilleront ensuite.

Deux voiliers, le Skeaf

et le Baguenaude

Le Skeaf, un sketch aurique a coque
en bois de 33 m construit en 1916 en
Allemagne, ceuvre a l'insertion de per-
sonnes en difficulté a travers la voile.
Le Baguenaude, une plus petite unité,
appartient a l'association des « Amis
du jeudi dimanche » de feu le pére
Jaouen, dont la démarche est du
méme esprit.

Le financement est assuré par deux
partenaires. Le premier est la fonda-
tion d’entreprise Carac, gardienne de
I’état d’esprit du monde combattant,
tant d’hier que d’aujourd’hui. Sa mis-
sion perpétue la tradition de solidarité
des anciens combattants. Le
deuxieme est les Gueules cassées,
structure créée apres la guerre de 14-
18 pour soutenir les personnes défigu-
rées. L’association est également a
origine de la création de la Loterie
nationale, aujourd’hui Frangaise des
jeux.



